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2009憶師恩、報師恩-例1
本生論云：報恩供養者，謂依教奉行。

聽聞記錄B表                    
班別：　　   　　　 　姓名： 　　　  　　　
	日期：
2008/11/7
	廣論出處：179頁11行 ~ 179頁13行
若薄福者，當生下賤種，彼於死時及入胎時聞紛亂聲，及自妄見入諸蘆荻稠林等中。造善業者，當生尊貴族，聞有寂靜美妙音聲，及自妄見昇於高閣宮殿等處。

	□舊版

(新版

64卷 (A  □B
13分55秒 ~

14分46秒
	師父開示內容：平常我們即使不能了解無我，也還沒發菩提心，但處處地方應該多代人著想，儘量幫人家忙，最後真正最受用的還是自己，所以說真正為自己著想，也是應該從這地方去看。有了這種正確的理念，我們的心量會放寬，也會策勵我們漸漸去養成樂意幫忙別人的善淨習氣。

	心得受用：
感恩師父的加持，昨天弟子也是超過12:00才睡，但早上精神奕奕，非常感謝上師三寶！

其實我是這宿舍最晚睡，但也常常是最早出門的一個，我想練習處處以別人優先，所以常早出晚歸。

因為多了一位室友，她怕熱，早上要洗澡沖涼，為了避開浴室時間，所以就犧牲中午休息，回去洗衣服，中午我還是要這麼做，還有我今天一定要做事有計劃，避免雜亂無章，師父您要加持我，保持正念哦！


